Jak poméc dziecku w wyborze przysziego zawodu?

Nie sktami¢ mowiac, ze kazdy czytajacy niniejszy artykut rodzic chce dla swojego
dziecka jak najlepiej; chce tez, aby bylo szczesliwe. 1 niewazne, czy owo ,,dziecko” ma
obecnie 4 miesiace, 4 lata, 14 lat czy 40. Dla rodzica zawsze bedzie jego dzieckiem, tak jak
dla dziecka (rozumianego jak wyzej) rodzic pozostanie na zawsze rodzicem.

Jednym ze sposobéw na ulatwienie swojemu dziecku zycia jest takie nim
pokierowanie, by wybrato dobrze przyszty zawdd, gdyz jakby na to nie patrze¢, w dorostym
zyciu jego znaczng czg¢SC spedza si¢ wlasnie w pracy. Wazne, by praca ta przynosila
satysfakcj¢ 1 byla wykonywana optymalnie ,,z u§miechem na ustach”.

Im wcze$niej rodzic dostrzeze w swoim dziecku jego mocne strony, zainteresowania
czy talenty i im wczesniej zacznie je wspierac, tym wigksze prawdopodobienstwo dokonania
dobrego wyboru przysztego zawodu, a wezesniej — drogi ksztalcenia.

Mozna zapytaé: ile lat powinna mie¢ nasza latoro$l, aby mozna byto rozmawia¢ z nig
o tak waznej przysztosci. Odpowiedz zaskoczy niejednego rodzica, bowiem juz dzieci
w wieku przedszkolnym winne by¢ zaznajamiane z réznymi profesjami, najlepiej z takimi,
ktére poprzez np. specyficzny ubior czy atrybuty (np. czarny strdj z guzikami i szczotka
u kominiarza, bialy fartuch i stetoskop u lekarza) sg tatwo rozpoznawalne. Na etapie
wczesnoszkolnym (klasy I-I1I szkoty podstawowej) dobrze jest, gdy rozszerza si¢ game
znanych dziecku zawodow. Dziecko uczy sie, ze biaty fartuch nosza nie tylko lekarze,
ale i pielegniarki, kucharze, czy osoby pracujgce w laboratoriach.

Z kolei uczniéw klas IV-VI warto zachgca¢ do posiadania i rozwijania swoich
zainteresowan. Zwykle w tym wieku réznice wsrdd dzieci w poziomie danych umiejgtnosci sg
na tyle wyrazne, Zze znajac dziecko mozna $miato mowi¢ o jego mocnych i slabych stronach.
Te pierwsze warto pielegnowac i rozwijaé, a nad drugimi — pracowac.

U starszych dzieci mogg pojawi¢ si¢ nowe pasje lub wrecz przeciwnie — niejednego
ucznia ogarnia w tym wieku niech¢¢ do robienia czegokolwiek poza stuchaniem muzyki,
graniem w gry komputerowe czy spotykaniem si¢ ze znajomymi. Pod koniec tego etapu
ksztalcenia w wielu mlodych glowach pojawi si¢ wazne Zyciowe pytanie: co dalej? Jaki
rodzaj szkoly bedzie dla mnie odpowiedni? I tu mozna wyodrebni¢ trzy odpowiedzi: 1) mam
jasno sprecyzowane plany co do wyboru szkoty ponadpodstawowej, 2) waham si¢, do jakiej
szkoty sktada¢ podania, 3) nie wiem, co mam wybrac.

I stalo si¢ — nastolatek dokonat wyboru — mniej lub bardziej trafnego, czego
odzwierciedleniem jest czgsto jego nastrdj przed wyjsciem do szkoty i po powrocie do domu.
Mija kilka lat i (nasza teraz juz pelnoletnia pociecha) zndw musi odpowiedzie¢ sobie
na pytanie: co dalej? Uczy¢ sie czy i$¢ do pracy?

Na podjecie ostatecznej decyzji co do swojej edukacyjno-zawodowej przysztosci
wplywa bowiem wiele czynnikéw. Sg to m.in.: pte¢, miejsce zamieszkania, cechy charakteru,
zainteresowania, mocne strony, predyspozycje intelektualne, warunki fizyczne, stan zdrowia,
sytuacja materialna rodziny, zawod, miejsce pracy rodzicow, rodzenstwa, czasem dalszych
krewnych. Mozna by dlugo wymienia¢.

Wsrod cech charakteru inne powinien posiada¢ murarz (np. pracowitos$¢, solidnos¢,
wytrzymalo$¢), inne nauczyciel (np. cierpliwo$é, punktualnos$é, pozytywny stosunek
do uczniéw), a jeszcze inne straznik wiezienny (np. nieustepliwosé¢, doktadnos¢, odpornosé
nastres). Nierzadko zdarza si¢ tez, zeto aktualny stan zdrowia w gldwnej mierze
»zadecyduje” za nasze pociechy. Wsréd wymagan dla danego zawodu znajdujg si¢ bowiem
takze te zdrowotne. I tak, przyktadowo, od instruktora na silowni wymagany jest bardzo
dobry stan zdrowia przy duzej sprawnosci fizycznej, od spawacza czy lekarza stomatologa —
sprawnos¢ rak, a od kierowcy zawodowego — sprawny narzad wzroku. Nie bez powodu 0soby
z wadg serca nie moga wybra¢ zawodu wymagajacego ciezkiej pracy fizycznej, narazajacej



na kontakt z pradem; chcac pracowaé¢ w zawodach medycznych nie mozna chorowaé
na wirusowe zapalenie watroby kazdego typu; z kolei nerwice dyskwalifikuja do prac
zwigzanych z napigciem emocjonalnym, wymagajacych czestych kontaktow z innymi ludzmi,
duzg koncentracja uwagi.

Niejeden rodzic chciatlby zadecydowaé za dziecko, ale nie moze. Ma jednak asa
w rgkawie: nie jest sam. W o$wiacie pracuja bowiem osoby fachowo zajmujace si¢
poradnictwem zawodowym. S3 to doradcy zawodowi, a jesli w szkole nie ma osoby na takim
stanowisku — pedagog szkolny czy psycholog takze moze stuzy¢é pomocg w tym zakresie.
Poza szkotami doradztwem zawodowym profesjonalnie zajmujg si¢ poradnie psychologiczno-
pedagogiczne.

Doradcy zawodowi oferujg fachowg pomoc w zakresie wyboru dalszego kierunku
ksztatcenia i zawodu. Na podstawie indywidualnej rozmowy z uczniem (a w przypadku jego
niepetnoletnosci rowniez z rodzicem), przy uzyciu specjalnie dobranych narzedzi i metod,
uzyska on poradg i wsparcie w tak waznym dla siebie wyborze.
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