PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA Z Wychowania Fizycznego
w Publicznej Szkole Podstawowej Nr 1 im. Juliusza Slowackiego w Krapkowicach

I. Ogolne zasady oceniania uczniow
1. Ocenianie osiggnie¢ edukacyjnych ucznia polega na rozpoznawaniu przez nauczyciela
postepOwW w opanowaniu przez ucznia wiadomosci i umiej¢tnosci oraz jego poziomu
w stosunku do wymagan edukacyjnych wynikajacych z podstawy programowej
i realizowanych w szkole programow nauczania, opracowanych zgodnie z nia.
2. Nauczyciel:
a) informuje ucznia o poziomie jego osiagni¢¢ edukacyjnych oraz o postgpach w tym
zakresie;
b) udziela uczniowi pomocy w samodzielnym planowaniu swojego rozwoju;
C) udziela uczniowi pomocy w nauce poprzez przekazanie informacji o tym, co zrobit
dobrze 1 jak powinien si¢ dalej uczy¢;
d) motywuje ucznia do dalszych postepéw w nauce;
e) dostarcza rodzicom informacji o postgpach, trudnosciach w nauce oraz specjalnych
uzdolnieniach ucznia.
3. Oceny sg jawne dla ucznia i jego rodzicow.

&

Nauczyciel uzasadnia ustalong ocen¢ w sposob okreslony w statucie szkoty.

5. Ocenianie uczniow majacych specjalne potrzeby edukacyjne odbywa si¢ zgodnie
Z dostosowaniami zapisanymi w opiniach 1 orzeczeniach wydanych przez Poradnig
Pedagogiczno — Psychologiczna.

6. Sprawdzone i ocenione pisemne prace kontrolne sg udostgpniane do wgladu uczniowi lub
jego rodzicom na zasadach okreslonych w Wewnatrzszkolnych Zasadach Oceniania
(WZO), ktore zawarte sg w statucie szkoty.

7. Warunki i sposéb oceniania z wychowania fizycznego s3 zgodne z WZO.

8. Uczniowi przystuguje dwa ,,nieprzygotowanie” (np) i/lub dwa ,,brak zadania” (bz) bez

podania przyczyny z wylaczeniem zaje¢, na ktorych odbywaja si¢ zapowiedziane

kartkowki 1 sprawdziany. Przekroczenie ustalonego limitu skutkuje oceng niedostateczng.

Il1. Formy oceniania ucznia
1. Tredci.

a) ¢wiczenia ksztattujagce postawe ciata oraz stymulujace rozwdj uktadéw: ruchowego,
oddechowego, krgzeniowego, nerwowego.

b) formy ruchu stwarzajace mozliwo$ci doskonalenia koordynacji wzrokowo — ruchowej
oraz wzmocnienia kondycji fizycznej.

C) ¢wiczenia zwinno$ciowo — akrobatyczne oraz skoki.

d) podstawowe elementy techniki 1 taktyki gier zespolowych, konkurencji
lekkoatletycznych, gier rekreacyjnych, tancow, plywania oraz wybranych sportow
zimowych.

e) ¢wiczenia i zabawy wedlug inwencji uczniow uwzgledniajace zasady wspoétdziatania,
respektowania przepisow, zasad i ustalen.

) przepisy i zasady organizacji zaje¢ ruchowych uwzgledniajgc troske o zdrowie.

g) badanie i ocena rozwoju oraz sprawnosci funkcjonowania organizmu.
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h) zasady sportowego wspotzawodnictwa.

i) propozycje spedzania czasu wolnego z wykorzystaniem gier, zabaw, form
turystycznych i sportowych.

2. Osiggnigcia

a) organizowanie i uczestniczenie w rekreacji, turystyce, zawodach sportowych
Z przestrzeganiem obowigzujacych zasad np. zasada ,, czystej gry” w sporcie.

b) hartowanie organizmu i dbato$¢ o higieng.

c) dbatos¢ o prawidtowg postawg ciata.

3. Postawe — uczen jest oceniany za :

a) przygotowanie do lekcji — systematyczne noszenie stroju (uczen po drugim braku
stroju i za kazdy nastgpny otrzymuje oceng¢ niedostateczng)

b) uczestnictwo w lekcji — ocena wybranego ucznia za zaangazowanie i aktywno$¢ na
lekcji; uczniowie otrzymuja ,,plusy” za przejawy zaangazowania, wykonywanie
¢wiczen w sposob zblizony do swoich maksymalnych mozliwosci, inwencj¢ tworcza,
aktywny udziat w zajeciach 1 wspotzawodnictwo w ich realizacji; uczniowie otrzymujg
,»minusy” za niechetny lub negatywny stosunek do uczestnictwa w zajeciach, brak
dyscypliny, w przypadku ewidentnego lekcewazenia swoich obowiazkéw uczen moze
otrzymac¢ oceng niedostateczng; trzy ,, plusy” ocena bdb, trzy ,, minusy”’ ocena ndst.

4. Sprawno$¢ motoryczna — poziom zdolno$ci motorycznych oceniany za pomocg préb, testu
opolskiego, testu Coopera. Oceniajac sprawno$¢ motoryczng oceniamy postep, jaki
wykazuje uczen w trakcie swojej edukacji.

a) szybkos¢ — dziewczeta bieg na 60m, chtopcy bieg na 60m

b) wytrzymatos¢ — dziewczgta bieg na 600m, chtopcy bieg na 1000m
c) gibkosci- sktony przy prostych nogach i wytrzymanie 5s.

d) zwinnosci- bieg z przewrotem na materacu

e) skoczno$ci — skok z miejsca, skok dosigzny

f) moc- rzut pitka lekarska 3 kg w tyt

g) bieg przez 12 minut. ( test Coopera)

5. Umiejetnosci — poziom umiejetnosci ucznia z zakresu realizowanych form aktywnosci
ruchowej z uwzglednieniem postepu; w semestrze obowigzuja ucznia:

a) cztery sprawdziany z umiej¢tnosci, ktore dotycza aktualnie realizowanego materiatu
b) opracowanie i przeprowadzenie w klasie ¢wiczen ksztattujacych poszczegolne partie
migsni ( ramion, ndg, tutowia, brzucha, grzbietu )

6. Wiadomos$ci — uczniowie powinni wykaza¢ si¢ wiadomosciami z zakresu kultury
fizycznej, olimpiad, przepiséw dyscyplin sportowych, aktualnos$ci sportowych, tematyki
dotyczacej zdrowego stylu zycia.

7. Obowigzki ucznia

a) Uczen ma obowigzek pozna¢ zasady bhp na lekcji wychowania fizycznego
| przestrzegac je.

b) uczen ma obowiazek posiada¢ na lekcji wychowania fizycznego strdj sportowy
i obuwie sportowe dostosowane tylko do ¢wiczen na sali gimnastyczne;.

C) dwa razy w semestrze uczen moze zglosi¢ brak stroju. Kazdy nast¢pny brak stroju,
to ocena niedostateczna.

d)
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e) Uczen ma zakaz wnoszenia na sal¢ gimnastyczng: odtwarzaczy, teczek, telefonow
komoérkowych oraz artykuldw spozywczych i ich spozywania.

f)Dziewczeta mogg raz w miesigcu zglosi¢ niedyspozycje. Odstepstwa od tej reguly,
jedynie na podstawie zaswiadczenia od lekarza specjalisty.

g) Uczniowie maja obowigzek dbaé o sprzgt sportowy, jak i o tad i porzadek
w szatniach.

I1l. Ogolne kryteria oceniania ucznia:
1. Oceng celujacg otrzymuje uczen, ktory:

a)

b)
c)

d)
e)
f)
9)

h)

Systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajgciach z wychowania fizycznego
oraz jest zawsze przygotowany do lekcji (posiada wymagany stroj sportowy).

Jest aktywny na lekcji.

Wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zaje¢ z wychowania fizycznego oraz
przed i po ich zakonczeniu (dotyczy pobytu w szatni).

Doktadnie wykonuje ¢wiczenia 1 zalecenia przekazywane przez nauczyciela, dba
0 bezpieczenstwo wiasne i kolegow.

Ma godng nasladowania postawe kolezenska i sportowa (pomoc stabszym i mniej
sprawnym).

Wykonuje elementy nauczane zgodnie z programem nauczania na ocen¢ bardzo dobrg
i celujaca.

Reprezentuje szkote w zawodach na szczeblu gminy 1 powiatu, wojewodztwa zajmujac
czotowe miejsca.

Osiaga bardzo wysokie wyniki w pozaszkolnych dyscyplinach sportowych.

2. Oceng bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktory:

a)

b)
c)

d)
e)
f)

9)

Systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego
oraz jest zawsze przygotowany do lekcji (posiada wymagany stroj sportowy).

Jest aktywny na lekcji.

Wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zaje¢ z wychowania fizycznego oraz
przed i po ich zakonczeniu (dotyczy pobytu w szatni).

Doktadnie wykonuje ¢wiczenia i1 zalecenia przekazywane przez nauczyciela, dba
0 bezpieczenstwo wiasne i kolegow.

Ma godng nasladowania postawe kolezenska i sportowg (pomoc stabszym i mnigj
sprawnym).

Wykonuje elementy nauczane zgodnie z programem nauczania na ocen¢ dobrg i bardzo
dobra.

Uczen robi systematyczne postepy.

3.0cene dobrg otrzymuje uczen, ktory:

a)

b)
c)

d)
e)

Systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego
oraz jest zawsze przygotowany do lekcji (posiada wymagany stroj sportowy).

Jest aktywny na lekcji.

Wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zaje¢ z wychowania fizycznego oraz
przed i po ich zakonczeniu (dotyczy pobytu w szatni).

Ma wiasciwg postawe kolezenska i sportowg (pomoc stabszym i mniej sprawnym).
Wykonuje elementy nauczane na oceng, co najmniej dostateczng lub dobrg.
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f) Uczen robi systematyczne post¢py na miare swoich mozliwosci.
g) Malo angazuje si¢ w zycie sportowe szkoly i klasy.
4.0ceng dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

a) Niesystematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego
oraz nie zawsze jest przygotowany do lekcji (czgsto nie posiada wymaganego stroju
sportowego).

b) Jest mato aktywny na lekcji i ma ktopoty z dyscypling.

c) Poprawnie wykonuje elementy nauczane na oceng dobrg i dostateczng.

5.0cen¢ dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:

a) Czesto z wlasnej winy opuszcza obowigzkowe zajecia z wychowania fizycznego oraz
czesto nie jest przygotowany do lekcji (nie posiada wymaganego stroju sportowego).

b) Jest mato aktywny, nie zdyscyplinowany, ma nieobecno$ci nie usprawiedliwione oraz
lekcewazacy stosunek do zajec.

c) Stabo wykonuje nauczane elementy (na ocen¢ dopuszczajaca i dostateczna).

d) Narusza zasady dyscypliny w czasie trwania zaj¢¢ oraz przed i po ich zakonczeniu, nie
dba o bezpieczenstwo wlasne i1 kolegéw, nie wykonuje ¢wiczen 1 zalecen
przekazywanych przez nauczyciela.

6.0cene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

a) Bez usprawiedliwienia opuszcza zajeci z wychowania fizycznego oraz nie jest
przygotowany do lekcji.

b) Ma lekcewazacy stosunek do przedmiotu, wykazuje brak aktywnosci na lekcji.

c) Razaco narusza zasady dyscypliny w czasie trwania zajg¢ oraz przed i po ich
zakonczeniu, nie dba o bezpieczenstwo wilasne i kolegow, nie wykonuje ¢wiczen
i zalecen przekazywanych przez nauczyciela.

IV. Kryteria wystawiania oceny po | semestrze oraz na koniec roku szkolnego

1. Klasyfikacja semestralna i roczna polega na podsumowaniu osiagni¢¢ edukacyjnych
ucznia oraz ustaleniu oceny klasyfikacyjnej.

2. Zgodnie z zapisami WZO nauczyciel na poczatku kazdego roku szkolnego informuje
ucznidéw oraz ich rodzicoéw o:

a) wymaganiach edukacyjnych niezbednych do uzyskania poszczegdlnych $rdédrocznych
i rocznych ocen klasyfikacyjnych,

b) sposobach sprawdzania osiggni¢¢ edukacyjnych uczniow,

c) warunkach i trybie uzyskania wyzszej niz przewidywana oceny klasyfikacyjnej,

d) trybie odwotywania od wystawionej oceny klasyfikacyjnej.

3. Przy wystawianiu oceny $§rodrocznej lub rocznej nauczyciel bierze pod uwagg stopien
opanowania poszczegllnych dzialdbw tematycznych, oceniany na podstawie
wymienionych w punkcie II réznych form sprawdzania wiadomosci i umiejetnosci.
Szczegotowe kryteria wystawienia oceny klasyfikacyjnej okreslajg WZO.

V. Zasady uzupelniania brakéw i poprawiania ocen prac pisemnych
1. Oceny ze sprawdzianow, umiej¢tnosci i testow poprawiane sg zgodnie z WZO.
2. Uczen ma obowigzek zaliczania poszczegélnych elementdw obejmujacych program
nauczania. Na uzupelnienie lub poprawe danego elementu uczen ma dwa tygodnie.
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3. Warunki i tryb uzyskania wyzszej niz przewidywana oceny klasyfikacyjnej regulujg WZO.
4. Sposéb poprawiania klasyfikacyjnej oceny niedostatecznej semestralnej lub rocznej
reguluja przepisy WZO i rozporzadzenia MEN.

VI. Ewaluacja przedmiotowych zasad oceniania
1. Po zakonczeniu kazdego roku szkolnego nauczyciel dokonuje ewaluacji w zakresie
funkcjonowania Przedmiotowych Zasad Oceniania.
2. Wnhnioski z ewaluacji przekazywane sg przewodniczacemu zespotu przedmiotowego, ktory
na posiedzeniu Rady Pedagogicznej zglasza je w formie wnioskow do dalszej pracy na
kolejny rok szkolny.
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